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Stufenplan für die Jugendarbeit?

Diskussionsentwurf



Die Nds. Corona-Verordnung sieht für regelmäßige Angebote 
der Jugendarbeit (wie z.B. Gruppenstunden oder Offene 
Angebote) keine Einschränkungen vor. Lediglich das 
Beherbergungsverbot hat zur Folge, dass zz. Maßnahmen mit 
Übernachtung nicht möglich sind. 
Die folgenden Empfehlungen sind daher als fachliche 
Empfehlungen zu verstehen, wie Träger der Jugendarbeit 
verantwortungsbewusst Angebote in der Corona-Pandemie 
machen können. 
Die fachlichen Empfehlungen sind NICHT Bestandteil der 
Verordnung des Landes und KEINE offizielle Regelung, sie haben 
lediglich empfehlenden Charakter. Sie dienen als Grundlage für 
die Beratungen bei den Trägern der Jugendarbeit und sollen die 
Entscheidungsfindung dort erleichtern.
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Neben den jeweiligen in den Stufen genannten Kriterien sind 
generell folgende Aspekte wichtig: 

Jede Einrichtung/jedes Angebot benötigt ein 
Hygienekonzept – dafür gibt es eine Empfehlung des LJR & 
der LAG OKJA 
Die Kontaktnachverfolgung muss ermöglicht werden 
Wo möglich sollte eine Mund-Nase-Bedeckung getragen 
werden. Wir empfehlen medizinische Masken bzw. FFP2-
Masken.
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Der Stufenplan des Landes bezieht sich auf Landeswerte und 
landesweit gültige Beschränkungen. Auf regionaler Ebene kann 
verschärfend abgewichen werden, wenn es das örtliche 
Infektionsgeschehen erfordert. Zusätzliche Lockerungen auf 
regionaler Ebene sind aber nicht möglich.  
Die vorliegenden Empfehlungen für den Bereich der Jugendarbeit 
sollten bei Gruppenstunden, offenen Angeboten und 
Beratungsangeboten insbesondere im Blick haben, wie hoch der 
Inzidenzwert und der R-Faktor im jeweiligen Landkreis/der 
jeweiligen Stadt sind und die Entwicklung der angrenzenden 
Regionen im Blick haben. 
Maßnahmen mit Teilnehmenden aus verschiedenen Regionen sind 
grundsätzlich kritischer zu bewerten und sollten vermieden werden 
bzw. mit erhöhten Vorsichtsmaßnahmen umgesetzt werden.

Welche Stufe gilt wo?Dis
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Gruppenstunden
Stufe 1 
Geringes 
Infektionsgeschehen  
< 10

Stufe 2 
Erhöhtes 
Infektionsgeschehen  
>10 , <25

Stufe 3 
Hohes 
Infektionsgeschehen  
>25, <50

Stufe 4 
Starkes 
Infektionsgeschehen  
>50, <100 

Stufe 5 
Sehr starkes 
Infektionsgeschehen  
>100, <200 
 

Stufe 6 
Eskalierendes 
Infektionsgeschehen 
>200 bzw. ab einem R-
Faktor > 1,2

•ganze Gruppe 
möglich

•ganze Gruppe 
möglich

•ganze Gruppe 
möglich  
•möglichst draußen/

in großen gut 
gelüfteten Räumen 
mit >10qm pP.  
•In geschlossenen 

Räumen mit <10 qm 
pP MNB (ab 12 
Jahren).

•Treffen in festen 
Kleingruppen mit 
bis zu 20 Personen 
•möglichst draußen/

in großen Räumen 
mit >10qm pP. 
•In geschlossenen 

Räumen mit <10 qm 
pP mit MNB (ab 12 
Jahren).

•Treffen in festen 
Kleingruppen mit 
bis zu 10 Personen  
•möglichst draußen.  
•Räume gut lüften/

Luftfilter 
•In geschlossenen 

Räumen mit MNB. 
•Personen, die in 

mehreren 
Jugendgruppen 
sind, sollten nur an 
einer Jugendgruppe 
teilnehmen

•Treffen in festen 
Kleingruppen mit 
bis zu 5 Personen  
•möglichst draußen.  
•Räume gut lüften/

Luftfilter 
•In geschlossenen 

Räumen mit MNB.  
•Mindestabstand 
•Personen, die in 

mehreren 
Jugendgruppen 
sind, sollten nur an 
einer Jugendgruppe 
teilnehmen

Schule: Szenario A 
 
Schulsport bis 35 Pers. 
Kontaktsport mgl. 

Nicht stationäre 
Veranstaltungen bis 
250 P + MNB wenn 
nicht am Platz 

Schule: Szenario A 
 
Schulsport bis 35 Pers. 
Kontaktsport bis 60 P. 

NiSt. Veranst. bis 100 P 
+ MNB wenn nicht am 
Platz 

Schule: Szenario A (B) 
 
Schulsport bis 35 Pers. 
kein Kontaktsport 

NiSt. Veranst. bis 50 P + 
MNB 

Schule: Szenario B (C) 
 
Wenn Szenario B: 
Schulsport bis 35 Pers. 
kein Kontaktsport 

Schule: Szenario B in 
Grundschule sonst C 

Wenn Szenario B: 
Schulsport bis 35 Pers. 
kein Kontaktsport

Schule: geschlossen
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auch eintägige Seminare/Bildungsangebote mit festen Gruppen



Offene Angebote
Stufe 1 
Geringes 
Infektionsgeschehen  
< 10

Stufe 2 
Erhöhtes 
Infektionsgeschehen  
>10 , <25

Stufe 3 
Hohes 
Infektionsgeschehen  
>25, <50

Stufe 4 
Starkes 
Infektionsgeschehen  
>50, <100 

Stufe 5 
Sehr starkes 
Infektionsgeschehen  
>100, <200 
 

Stufe 6 
Eskalierendes 
Infektionsgeschehen 
>200 bzw. ab einem R-
Faktor > 1,2

•keine 
Einschränkungen 

•keine 
Einschränkungen 

•möglichst draußen 
•in großen gut 

gelüfteten Räumen 
>10qm pP.  
•In geschlossenen 

Räumen mit 5-10 qm 
pP MNB (ab 12 
Jahren).

•möglichst draußen 
•in großen gut 

gelüfteten Räumen 
>10qm pP.  
•In geschlossenen 

Räumen mit 5-10 qm 
pP MNB (ab 12 
Jahren). 
•In geschlossenen 

Räumen Maximal-
zahl der Besucher* 
innen pro Zeitslot in 
Abhängigkeit zur 
Raumgröße

•möglichst draußen. 
•Räume gut lüften/

Luftfilter  
•In geschlossenen 

Räumen mit MNB. 
•In geschlossenen 

Räumen Maximal-
zahl der Besucher*-
innen pro Zeitslot in 
Abhängigkeit zur 
Raumgröße (10qm/
pP)

•möglichst draußen.  
•Räume gut lüften/

Luftfilter 
•In geschlossenen 

Räumen mit MNB. 
•In geschlossenen 

Räumen Maximal-
zahl der Besucher*-
innen pro Zeitslot in 
Abhängigkeit zur 
Raumgröße (15qm/
pP)

Schule: Szenario A 
 
Schulsport bis 35 Pers. 
Kontaktsport mgl. 

NiSt. Veranst. bis 250 P 
+ MNB wenn nicht am 
Platz 

Schule: Szenario A 
 
Schulsport bis 35 Pers. 
Kontaktsport bis 60 P. 

NiSt. Veranst. bis 100 P 
+ MNB wenn nicht am 
Platz 

Schule: Szenario A (B) 
 
Schulsport bis 35 Pers. 
kein Kontaktsport 

NiSt. Veranst. bis 50 P + 
MNB 

Schule: Szenario B (C) 
 
Wenn Szenario B: 
Schulsport bis 35 Pers. 
kein Kontaktsport 

Schule: Szenario B in 
Grundschule sonst C 

Wenn Szenario B: 
Schulsport bis 35 Pers. 
kein Kontaktsport

Schule: geschlossen

Dis
kus

sion
sen

twu
rf



Beratungsangebote
Stufe 1 
Geringes 
Infektionsgeschehen  
< 10

Stufe 2 
Erhöhtes 
Infektionsgeschehen  
>10 , <25

Stufe 3 
Hohes 
Infektionsgeschehen  
>25, <50

Stufe 4 
Starkes 
Infektionsgeschehen  
>50, <100 

Stufe 5 
Sehr starkes 
Infektionsgeschehen  
>100, <200 
 

Stufe 6 
Eskalierendes 
Infektionsgeschehen 
>200 bzw. ab einem R-
Faktor > 1,2

•ganze Gruppe 
möglich 

•ganze Gruppe 
möglich 

•ganze Gruppe 
möglich  
•möglichst draußen/

in großen gut 
gelüfteten Räumen 
mit >10qm pP.  
•In geschlossenen 

Räumen mit <10 qm 
pP MNB (ab 12 
Jahren).

•Treffen in festen 
Kleingruppen mit 
bis zu 20 Personen 
•möglichst draußen/

in großen, gut 
gelüfteten Räumen 
mit >10qm pP. 
•In geschlossenen 

Räumen mit <10 qm 
pP mit MNB (ab 12 
Jahren).

•Treffen in festen 
Kleingruppen mit 
bis zu 10 Personen  
•Räume gut lüften/

Luftfilter 
•In geschlossenen 

Räumen mit MNB.  
•Mindestabstand

•Treffen in festen 
Kleingruppen mit 
bis zu 5 Personen  
•Räume gut lüften/

Luftfilter 
•In geschlossenen 

Räumen mit MNB.  
•Mindestabstand

Schule: Szenario A 
 
Schulsport bis 35 Pers. 
Kontaktsport mgl. 

Schule: Szenario A 
 
Schulsport bis 35 Pers. 
Kontaktsport bis 60 P. 

Schule: Szenario A (B) 
 
Schulsport bis 35 Pers. 
kein Kontaktsport 

Schule: Szenario B (C) 
 
Wenn Szenario B: 
Schulsport bis 35 Pers. 
kein Kontaktsport 

Schule: Szenario B in 
Grundschule sonst C 

Wenn Szenario B: 
Schulsport bis 35 Pers. 
kein Kontaktsport

Schule: geschlossen
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Juleica-Aus- & Fortbildungen
Stufe 1 
Geringes 
Infektionsgeschehen  
< 10

Stufe 2 
Erhöhtes 
Infektionsgeschehen  
>10 , <25

Stufe 3 
Hohes 
Infektionsgeschehen  
>25, <50

Stufe 4 
Starkes 
Infektionsgeschehen  
>50, <100 

Stufe 5 
Sehr starkes 
Infektionsgeschehen  
>100, <200 
 

Stufe 6 
Eskalierendes 
Infektionsgeschehen 
>200 bzw. ab einem R-
Faktor > 1,2

•möglich •möglich 
•Empfehlung: Vor 

Beginn Schnelltest 
für TN & Team

•möglich 
•Empfehlung: Vor 

Beginn Schnelltest 
für TN & Team

•möglich 
•Empfehlung mit 

MNB 
•Empfehlung: Vor 

Beginn Schnelltest 
für TN & Team 
•Empfehlung: 

Übernachtung in 2-
Bettzimmern

•Notwendige 
Praxisteile können in 
Präsenz stattfinden 
•Übernachtung in 2-

Bettzimmern 
•Vorgaben 

entsprechend SARS-
CoV2-
Arbeitsschutzregel, 
-standard und 
-verordnung 
•Empfehlung: Vor 

Beginn Schnelltest 
für TN & Team

•Notwendige 
Praxisteile können in 
Präsenz stattfinden 
•Übernachtung in 2-

Bettzimmern 
•Vorgaben 

entsprechend SARS-
CoV2-
Arbeitsschutzregel, 
-standard und 
-verordnung 
•Empfehlung: Vor 

Beginn Schnelltest 
für TN & Team

Berufl. FoBi: MNB in 
gekennzeichneten 
Bereichen, Empfehlung 
MNB im Unterricht, 
Präsenzbetrieb mit 
Hygienekonzept erlaubt. 
Beherbergungsstätten, 
Kantinen offen nach SARS-
CoV2-Arbeitsschutzregel  

Berufl. FoBi: MNB in 
gekennzeichneten 
Bereichen, Empfehlung 
MNB im Unterricht, 
Präsenzbetrieb mit 
Hygienekonzept erlaubt. 
Beherbergungsstätten, 
Kantinen offen nach SARS-
CoV2-Arbeitsschutzregel  

Berufl. FoBi: MNB in 
gekennzeichneten 
Bereichen, Empfehlung 
MNB im Unterricht, 
Präsenzbetrieb mit 
Hygienekonzept erlaubt. 
Beherbergungsstätten, 
Kantinen offen nach SARS-
CoV2-Arbeitsschutzregel  

Berufl. FoBi: MNB in 
gekennzeichneten 
Bereichen, Empfehlung 
MNB im Unterricht, 
Präsenzbetrieb mit 
Hygienekonzept erlaubt. 
Beherbergungsstätten, 
Kantinen offen nach SARS-
CoV2-Arbeitsschutzregel  

Berufl FoBi im Distanz-
lernen mit Ausnahme 
Praxisteile & Prüfung. 
Beherbergungsstätten, 
Kantinen offen nach SARS-
CoV2-Arbeitsschutzregel

Berufl FoBi im Distanz-
lernen mit Ausnahme 
Praxisteile & Prüfung. 
Beherbergungsstätten, 
Kantinen offen nach SARS-
CoV2-Arbeitsschutzregel

zz. sind Maßnahmen mit Übernachtung in den Stufen 4-6 nicht möglich. Diese 
vorgeschlagenen Regeln bedürfen einer Gleichstellung der Juleica-Ausbildung mit berufl. 

Fortbildung durch das Land Niedersachsen.
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Freizeiten & Seminare
Stufe 1 
Geringes 
Infektionsgeschehen  
< 10

Stufe 2 
Erhöhtes 
Infektionsgeschehen  
>10 , <25

Stufe 3 
Hohes 
Infektionsgeschehen  
>25, <50

Stufe 4 
Starkes 
Infektionsgeschehen  
>50, <100 

Stufe 5 
Sehr starkes 
Infektionsgeschehen  
>100, <200 
 

Stufe 6 
Eskalierendes 
Infektionsgeschehen 
>200 bzw. ab einem R-
Faktor > 1,2

•möglich •möglich 
•Empfehlung: Vor 

Beginn Schnelltest 
für TN & Team 
•Empfehlung: 

Begrenzung auf 50 
Personen

•möglich 
•Empfehlung: Vor 

Beginn Schnelltest 
für TN & Team 
•Empfehlung: 

Begrenzung auf 25 
Personen

•nicht möglich •nicht möglich •nicht möglich

Tour. Tagesausflüge: 
Keine Einschränkungen 

Beherbergung: 
Geöffnet mit 
Hygienekonzept

Tour. Tagesausflüge: 
Keine Einschränkungen 

Beherbergung: 
Geöffnet mit 
Hygienekonzept

Tour. Tagesausflüge: 
Keine Einschränkungen 

Beherbergung: 
Geöffnet mit 
Hygienekonzept

Tour. Tagesausflüge: 
verboten 

Beherbergung: Nur 
Geschäftsreisen & 
notwendige Reisen, nur 
Zimmerservice

Tour. Tagesausflüge: 
verboten 

Beherbergung: Nur 
Geschäftsreisen & 
notwendige Reisen, nur 
Zimmerservice

Tour. Tagesausflüge: 
verboten 

Beherbergung: Nur 
Geschäftsreisen & 
notwendige Reisen, nur 
Zimmerservice
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mit Übernachtung



Bildungsstätten und Herbergen
Stufe 1 
Geringes 
Infektionsgeschehen  
< 10

Stufe 2 
Erhöhtes 
Infektionsgeschehen  
>10 , <25

Stufe 3 
Hohes 
Infektionsgeschehen  
>25, <50

Stufe 4 
Starkes 
Infektionsgeschehen  
>50, <100 

Stufe 5 
Sehr starkes 
Infektionsgeschehen  
>100, <200 
 

Stufe 6 
Eskalierendes 
Infektionsgeschehen 
>200 bzw. ab einem R-
Faktor > 1,2

•Geöffnet mit 
Hygienekonzept

•Geöffnet mit 
Hygienekonzept

•Geöffnet mit 
Hygienekonzept

•Geöffnet für 
berufliche 
Fortbildungen (z.B. 
Mitarbeiter*innen-
Tagungen) und 
dienstliche Zwecke 
nach SARS-CoV2-
Arbeitsschutzregel

•Geöffnet für 
berufliche 
Fortbildungen (z.B. 
Mitarbeiter*innen-
Tagungen) und 
dienstliche Zwecke 
nach SARS-CoV2-
Arbeitsschutzregel

•Geöffnet für 
berufliche 
Fortbildungen (z.B. 
Mitarbeiter*innen-
Tagungen) und 
dienstliche Zwecke 
nach SARS-CoV2-
Arbeitsschutzregel

Beherbergung: 
Geöffnet mit 
Hygienekonzept

Beherbergung: 
Geöffnet mit 
Hygienekonzept

Beherbergung: 
Geöffnet mit 
Hygienekonzept

Beherbergung: Nur 
Geschäftsreisen & 
notwendige Reisen, nur 
Zimmerservice 

Beherbergungsstätten 
& Kantinen für berufl. 
Fortbildung offen nach 
SARS-CoV2-
Arbeitsschutzregel

Beherbergung: Nur 
Geschäftsreisen & 
notwendige Reisen, nur 
Zimmerservice 

Beherbergungsstätten 
& Kantinen für berufl. 
Fortbildung offen nach 
SARS-CoV2-
Arbeitsschutzregel

Beherbergung: Nur 
Geschäftsreisen & 
notwendige Reisen, nur 
Zimmerservice 

Beherbergungsstätten 
& Kantinen für berufl. 
Fortbildung offen nach 
SARS-CoV2-
Arbeitsschutzregel
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Für die Durchführung von Juleica-Aus-und Fortbildungen in den Stufen 4-6 wäre es 
notwendig, dass diese wie berufliche Fortbildungen behandelt werden.


