
    

 
 

                 Exerzitien im Alltag            
Aus den Gedanken des hl. Ignatius 
 

Dem hl. Ignatius wird zugeschrieben:  

„Wir müssen so leben,  

als ob alles von uns abhinge und die Dinge gut tun  

und gleichzeitig so leben,  

als ob alles nur von Gott abhinge“   

 

Vierter Schritt:  

Wir können einfach anfangen.  

Besser anfangen, als nur in Gedanken stecken zu bleiben …  

Wir können den ersten Schritt tun und die Initiative ergreifen 

und vor allem: Nie aufgeben.  

Dazu hilft wieder ein Gebet und eine Bibelstelle. 

            

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

4.Woche  

 
 



 
 

Bibelstelle: anfangen 

Paradox:  

Wer anfängt zu lieben, als erster, dem offenbart sich Gott.  

Wie kann man jemanden lieben, den man noch nicht kennt?  

Indem man den Menschen liebt, den Nächsten … als Mitmensch.  

 

Johannes 14,21 

„Wer mich aber liebt,  

wird von meinem Vater geliebt werden  

und auch ich werde ihn lieben  

und mich ihm offenbaren.“ 

 

Lukas 10,33-34a 

Ein Samariter aber, der auf der Reise war, kam zu ihm;  

er sah ihn  

und hatte Mitleid,  

ging zu ihm hin… 

 

 

         Gebet 

          Gott, du hast am Anfang gesprochen:  

         Es werde Licht!,  

         und so geschah es. 

         Du sprichst dieses dein Schöpfungswort neu  

         in jede Nacht meines Lebens. 

         Du lässt den neuen Tag beginnen  

         nach dem langen Dunkel. 

         Du schenkst den neuen Anfang  

         nach jedem Ende. 

         Du wirst niemals müde,  

         neue Kräfte in mir zu wecken 

         und mir Träume einzugeben,  

         die nicht von dieser Erde sind. 

         Du hast mein Herz geschaffen  

         und deine Sehnsucht in mich hineingeatmet,  

         damit ich lebe aus deiner Liebe, 

         jeden Tag und jede Nacht. 

 

 
 

 


