
 

Fortlaufende Angebote: 

 

Frauenmesse  
donnerstags 8:30 Uhr, Elisabethkirche 
Morgenrunde am 1. Donnerstag im Monat, 
ca. 9:15 Uhr im Gemeindehaus, 
Gespräch und Austausch im Sinne des  
„Bibel-teilens“ 
 
Yoga 
mittwochs 9:00 Uhr – 10.30 Uhr 
Gymnastikraum des Gemeindehauses 
Frau Leonie Neumann, Kath. Fabi 
 
Tanzen 
freitags 10:30 Uhr - 12.00 Uhr  
Gemeindehaus, 14-tägig 
 
kfd – Frauen-Markt-Café  
jeden 2. Donnerstag 9:30 Uhr – 11:00 Uhr 
Offener Frauentreff mit spirituellem Impuls 
Kath. Familienbildungsstätte 
 
Das Team: 
Klementine Berg 
Helene Dieckmann-Hoffmann 
Margret Raming 
Margret Schmiddem 
Hedwig Wilken 

 

www.kfd.de, www.kfd-os.de 

                                                                                                                                                            

                                                    St. Elisabeth Osnabrück 
         
 
                                               

     Miteinander reden und lachen 
     sich gegenseitig Gefälligkeiten erweisen 
     zusammen schöne Bücher lesen. 
     Sich merken, aber auch einander Achtung erweisen. 
     Mitunter auch streiten, ohne Hass, 
     so wie man es nun einmal mit sich selbst tut. 
     Manchmal auch in den Meinungen auseinandergehen 
     und damit die Eintracht würzen. 
     Einander beleben und voneinander lernen. 
     Die Abwesenden schmerzlich vermissen, 
     die Ankommenden freudig begrüßen. 
     Lauter Zeichen der Liebe und Gegenliebe, 
     die aus dem Herzen kommen, 
     sich äußern in Miene, Wort und 1000 freundlichen Gesten 
     und wie Zündstoff den Geist in Gemeinschaft entflammen, 
     so dass aus den vielen eine Einheit wurde. 
 
     Augustin 



 

kfd Programm I. Halbjahr 2024 
 
Di. 09.01.24 16:00 Uhr Gemeindehaus 

                       „Neuanfang – das Jahr gemeinsam beginnen“ 

                       Restl. Weihnachtsgebäck ist willkommen. 
                       Abschluss: Friedensgebet 
 
Di. 30.01.24 15:00 Uhr Gemeindehaus 
                       Informationen zum WGT Land Palästina 
 
Mi. 14.02.24 16:30 Uhr Gemeindehaus 
                        Aschermittwoch der Frauen 
                        Einfach mal machen – vom Mutigsein, 
                        Mutmachen und Ermutigungen 
 
Di. 27.02.24 18:00 Uhr Gemeindehaus 

                       FrauenMahlZeit mit drei Gästen 
 
Fr. 01.03.24  18:00 Uhr Bonnuskirche 
                        WGT Gottesdienst, anschl. Zusammensein 
 
Mi. 20.03.24 13:30 Uhr Treffpunkt: Elisabeth Kirche, 
                        14:00 Uhr Haste, Kreuzweg nach Rulle.        
                        In Rulle besteht auch die Möglichkeit den 

                        Kreuzweg zu beten. 
 
Mo. 08.04.24  15:00 Uhr Gemeindehaus 
                        Frühlingserwachen 

 

 
Di. 14.05.24  15:00 Uhr Gemeindehaus 
                        Maria anders begegnen, Maiandacht 
 
Di. 11.06.24  17:00 Uhr Heger Holz/Einfahrt ehem. Parkhotel 
                        Bewusstes Gehen und Wahrnehmen in der Natur 
                        Ref. Johanna Blumenroth 
 

Zu allen Veranstaltungen ist jede Frau herzlich willkommen! 
 
 
Veranstaltung der kfd Region Osnabrück und Ostercappeln 
 
Di. 05.03.24  19:30 Uhr Gemeindehaus Hl. Familie 

                        Frauen stark in Kirche und Gesellschaft 

                        Erfahrungsbericht, Rückblick, Vorschau 

                        Bericht des Diözesanverbandes 
                        Ref. Farina Dierker 
 

Do. 06.06.24 „Runter vom Sofa – rein in die singende Gemeinschaft“ 

                        kfd Aktionswoche 

                        Ort und Zeit werden noch bekannt gegeben. 
                        Ref. Inez Wichmann 
 

Einen herzlichen Gruß vom kfd Team St. Elisabeth 
und alles Gute für Sie und Ihre Familien im neuen Jahr 2024! 


